
 Marzo 

Menú del Desayuno  

Componentes Requeridos Muestra– Edades de 3-5 
Años  

Fluid Leche 3/4t. Baja en Grasa o Sin 
Grasa  Leche 

Vegetales, Frutas, ambas opcio-
nes 

1/2t. Cubitos de Duraznos 

Granos (oz. eq.) ½ Porción 

Muestra: Producto de Pan ½ Rebanadas 

Carne (Opcional) 1.5 oz. Salchicha 

CLAVE CP: USDA preparado comercialmente: receta obtenida del USDA HM: receta creada y acreditada por nosotros 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Las etiquetas/recetas CN cumplen con los requisitos mínimos 

de USDA/CACFP. Todos los menús sujetos a cambios. Todos los participantes alternos de Leche recibirán uno de los siguientes según 

TODOS LOS SITIOS 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Verde– dos o tres elementos están 
mesclados 

  1 
 

NO HAY ESCUELA 

4 
1/2t. Leche Cuajada 
½ Manzanas Fritas 
3/4t. Leche 

5 
1/2 Cheerios 
1/2 Peras Frescas 
3/4t. Leche  

6 
½ Mini Rosca de Canela 
1/2t. Mango 
3/4t. Leche 

7 
Rollos de Fruta y Yogurt  
(USDA) 
3/4t. Leche 

NO HAY ESCUELA 

11 
1 Gofre  
1/2 Plátano 
1 Cucharada de  Mantequilla de Girasol 
3/4t. Leche 

12 
1 Avena con Bayas CP) 
3/4t. Leche 

13 
1ea Mollete de Arándano (CP) 
1/2t. Mango 
3/4t. Leche 

14 
1 Cereal Integral de Mini Tri-
gos 
1/2t. Piña 
3/4t. Leche 

NO HAY ESCUELA 

18 
1/2 Frudel de Manzana   (CP) 
1/2t. Fresas 
3/4t. Leche 

19 
2oz Yogurt(CP) 
1oz Granola 
1/4t. Cerezas Secas  
3/4t. Leche 

20 
2  Panqueques Integral CP) 
½t. Peras Frescas  
3/4t. Leche 

21 
1 oz. Torta de Salchicha de 
Pavo 
1/2 Pan Ingles con Mantequilla  
1/2t, Manzanas 
3/4t. Leche 

NO HAY ESCUELA 

25 26 27 28 NO HAY ESCUELA 

                                                Descanso de Primavera 



 Componentes Requeridos Muestra– Edades de 3-5 Años  

Carne/Carne Alternativa 1.5 oz. Ensalada de Pollo 

Grano Entero (oz.eq) 1/2 Porción  1/4 Pita Integral 

Fruta 1/4t. Cubitos de Duraznos 

Vegetales 1/4t. Ejotes 

Leche 3/4 t. Leche Sin Grasa o Baja en 
Grasa 

 

    Marzo 

 

Menu del Almuerzo 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Las etiquetas/recetas CN cumplen con los requisitos mínimos 

de USDA/CACFP. Todos los menús sujetos a cambios. Todos los participantes alternos de Leche recibirán uno de los siguientes según 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Verde– dos o tres elementos 
están mesclados 

 
Platillo Nuevo 

  1 
 

NO HAY ESCUELA 

4 
3/4 t. Calabacín Rallado y Pasta 
(USDA) 
1/2 t. Pollo Cortado en Cubitos 
1/4t. Toronja 
3/4t. Leche 

5 
1t. Cacerola de Pollo al Curry 
(USDA) 
1/4 t. Melón 
3/4t. Leche 

6 
1 Deslizadores de Carne BBQ 
(USDA) 
1 Rollo, 2 oz Carne Desmenuzada 
1/4t. Pure de Papa* 
1 Pasas 
3/4t. Leche 

7 
1/2 t. Pollo Cortado en Cubitos 
1/2 Gofres con Arce (PC) 
1/4 t. Maíz 
1/4 t. Duraznos 
3/4t. Leche 

NO HAY ESCUELA 

11 
Pollo Teriyaki (USDA) 
1/4 t. Arroz Integral 
1/4 t. Mandarinas 
1/4t. Mezcla de Vegetales Nor-
mandy  
3/4 t. Leche 

12 
Nachos con Pollo Cortado en 
Cubitos (USDA) 
5 Patatas Fritas,  
1/4 t. Frijoles, 1/2 taza de pollo 
1/4 t. Pera Fresca 
3/4t. Leche 

13 
1/2 Hamburguesas de Pavo con 
Tzatziki y  
1/2 Pita (USDA) 
1/4 t. Ejotes 
1/4 t. Pasas 
3/4t. Leche 

14 
1/2 t.  Birria de Carne 
1/2 t. Frijoles Cubanos Negros  
1/2t. Arroz Integral 
1 Taza de Fruta 
3/4t. Leche 

NO HAY ESCUELA 

18 
1/2 t. Pavo 
1/2 t. Ensalada de Frijoles Negros 
Marinados (USDA) 
1/4t. Piña 
3/4t. Leche 

19 
1 t. Arroz  (USDA) 
1/4 t. Manzana 
3/4t. Leche 

20 
Arroz con Pollo (USDA) 
1/4 t. Maíz y Pimientos Tostados 
1/4 t. Compota de  Manzana 
3/4t. Leche 

21 
1 t. Pollo Salteado, Calabaza y Maíz 
(ICN) 
1/4 t. Naranjas 
3/4t. Leche 

NO HAY ESCUELA 

    NO HAY ESCUELA 

Todos los Sitios 

CLAVE CP: USDA preparado comercialmente: receta obtenida del USDA HM: receta creada y acreditada por 

                                                Descanso de Primavera 

*Articulos Harvest De Ninos Saludables 



 Marzo  

Menu del Bocadillo 

 

 Componentes Requeri-
dos (2 Componentes de  
5) 

Muestra– Edades de 3-5 
Años  

Carne/Carne Alternativa ½ oz. Salchicha 

Grano Entero  (oz. eq)  ½ Porciones 

Fruta 1/2t. Cubitos de Duraznos 

Vegetales 1/2t. Ejotes 

Leche 1/2t. Leche Sin Grasa o 
Baja en Grasa 

CLAVE CP: USDA preparado comercialmente: receta obtenida del USDA HM: receta creada y acreditada por nosotros 

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Las etiquetas/recetas CN cumplen con los requisitos mínimos de USDA/CACFP. Todos los 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Verde– dos o tres elementos están 
mesclados 

  1 

 

NO HAY ESCUELA 

4 

1/2 t. Pepinos con Aderezo Ranch 

2 Paquete de Galletas Integrales  

5 

1/4t. Leche Cuajada  

1/2t. Naranjas 

 

6 

1/2Huevo Hervido Duro 

1/2t. Brócoli con Aderezo 
Ranch 

 

7 

Aderezo de Yogurt-Hummus 
con Vegetales (USDA) 

 
 

DIA DE REPONER ESCUELA 
Se anunciara el menu 

11 

2 oz. Yogurt 

1 oz. Granola  

12 

 Salsa de Maiz Con Tortillas Fritas
(USDA) 

13 

1 oz. Queso de Hebra  

1 Tangerinas 

14 

2 Rebanada de Pavo 

1 Paquete de Pretzel Integral  
Rold-Gold  

NO HAY ESCUELA 

18 

2 Rebanadas de Jamón 

1/2oz Galletas Goldfish  

19 

75oz Queso Cheddar  

1/2t Naranja 

20 

1/4t. Leche Cuajada  

1/2  Kiwi 

21 

1/2 oz. Goldfish  

1 Bolsa de Manzanas Fritas 

NO HAY ESCUELA 

    NO HAY ESCUELA 

Todos los Sitios 

                                                Descanso de Primavera   


